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CLASSE FREQUENTATA:

Istituto Tecnico Industriale Statale “Q. Sella”

TRANQUILLI……E’ SOLO ANSIA  !!!!!!
- ALUNNI -
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QUALI EMOZIONI E STATI EMOTIVI PROVI PIU' FREQUENTEMENTE NEGLI ULTIMI MESI ?

Ansia Entusiasmo Serenità Preoccupazione Tristezza Sfiducia
Demotivazione Insicurezza Tranquillità Voglia di fare Altro



Ansia

Entusiasmo

Serenità

Preoccupazione

Tristezza

Sfiducia

Demotivazione

Insicurezza

Tranquillità

Voglia di fare

Altro
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22

38

85

41
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23

13

QUALI EMOZIONI E STATI EMOTIVI PROVI  PIÙ  FREQUENTEMENTE RISPETTO ALLA DIMENSIONE 
SCOLASTICA?

PER CHI HA  SCELTO LA RISPOSTA ANSIA
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mal di pancia

mal di testa, capogiri

tremori alle braccia e alle gambe

tachicardia / battiti del cuore alterati

sensazione di svenimento

nausea

respiro affannoso

senso di debolezza generalizzata

sensazione di forte confusione

sensazione di formicolio a mani e piedi

problemi digestivi

sensazione di oppressione al petto

frequente bisogno di andare in bagno

sensazione di insofferenza generalizzata e percepita "a…

QUALI SONO I SEGNALI FISICI CHE PERCEPISCI MAGGIORMENTE NEI MOMENTI DI ANSIA ? (Più 
risposte possibili)
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QUALI SONO I SEGNALI COMPORTAMENTALI CHE PERCEPISCI MAGGIORMENTE 
NEI MOMENTI O PERIODI DI ANSIA ? (Più rispostepossibili)

ho spesso la sensazione di "essere in
pericolo"

penso che gli altri si aspettino troppo da
me

mi pesa il fatto di essere (o di sentirmi)
giudicato e la paura di non essere
all'altezza
mi spavento facilmente

non riesco a controllare la mia
preoccupazione

se posso evito di uscire di casa

difficoltà a concentrarmi

non riescoa a entrare a scuola o in classe

ho spesso paura che possa succedere
qualcosa di irreparabile (anche nelle
situazioni quotidiane)
non riesco a rilassarmi



27%

34%

19%

20%

SE DOVESSI COLLOCARE TEMPORALMENTE LA TUA ANSIA:

raramente

abitualmente /
quotidianamen
te
nell'ultimo
periodo



54%

21%

25%

RISPETTO ALLA REALTA' SCOLASTICA E AGLI ANNI PASSATI, 
RITIENI CHE LA TUA ANSIA SIA:

accresciuta

ridotta

come negli altri
ambiti della mia
vita



33%

20%8%

28%

11%

IL TUO LIVELLO D'ANSIA PERCEPITA E' AUMENTATO NEGLI ULTIMI 
ANNI IN SEGUITO A:

eventi specifici nella mia
vita privata

cambiamenti e
condizioni in ambito
lavorativo
condizioni conseguenti
alla pandemia

non è aumentato

della scuola



cerco di
distrarmi

chiedo
aiutoagli

amici

cerco di
allontanarmi

dalla
situazione che

mi provoca
ansia

non so mai
cosa fare

cerco di
tranquillizzarmi

cerco di
concentrarmi

su cosa sto
facendo

chiedo aiuto
agli adulti

altro

156

28 61
70

161

86

15 43

QUANDO STAI VIVENDO UN MOMENTO DI FORTE ANSIA, COSA FAI ?
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IN QUALI SITUAZIONI PERCEPISCI MAGGIORMENTE ANSIA ?



24%

76%

TI E' MAI CAPITATO DI DOVER AIUTARE UN TUO ALUNNO IN UN 
MOMENTO DI FORTE ANSIA ?

no

si



ho cercato di tranquillizzarlo e distrarlo

sono rimasto con lui/lei per non farlo/a sentire
da solo

ho provato a parlargli per capire meglio

ho chiesto aiuto a un insegnante

ho consigliato di rivolgersi allo sportello di
ascolto

altro (aiuto a un compagno)

260

150

116

4

8

82

SE SI, COME TI SEI COMPORTATO ?
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Stato d’animo
Segnali fisici

Dalla capacità di concentrarmi
Timore di ricadere in uno stato d’ansia o di panico

Dalla poca disponibilità a portare avanti i miei impegnialtro
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PER CHI HA SCELTO LA RISPOSTA "ANSIA": da quali elementi ti rendi conto 
più facilmente di essere in uno stato ansioso 


